FAIR PLAX.

TENNISKLUIBB

Kriterier Tavlingsgruppen

Trdningsschemat baseras utifran individens behov och utifran trénar-
gruppens bedomning kring féljande punkter:

- Spelstyrka & utvecklingspotential -Tr&inargruppens professionella
beddémning kombinerat med resultat.

« Instdllning - En kombination av intresse, ambition, motivation och hur
detta pdverkar évriga gruppen. Ho6g narvaro pd fys- och tennistréining
samt fokus och kmpagldéd pd sina pass ar exempel pd hur man visar bra
instdlining.

« Fair Play -Vi ér vad vi heter. Klubbkénsla och representation av klubbens
kérnvarden. Att dka pd resor med klubben, stdlla upp i serielag eller hjélpa
till som funktiondr ar alla saker som visar pd bra klubbkdansla. Aven hur
man fér sig, upptrédder och kommunicerar ute pd tavlingar ér en tydlig
signal p& hur man lever upp till féreningens vardegrund. | Fair Plays "Code
of Conduct” st&r mer om hur man férvéintas upptréda pd och av banan.

- Alder & kén - En del prioriteringar gérs fér att framja utveckling i alla
dldrar b&dde hos pojkar och flickor. Fair Play TK vill ha ambitiésa och duktiga
spelare i varje dldersgrupp pd bdde flick- och pojksidan.

Dessa punkter anvénds ocksd vid antagning till Tavlingsgruppen.

Barn och ungdomar som trénar i Fair Play Tennisklubbs Tavlingsgrupp
har (férutom allménna medlemsférmaner) rétt till:

- Traning med max 4 spelare per bana (ofta férre) vid varje traningstillfélle.

- Oftast en tranare per bana (vid vissa tréningspass kan det handa att
en trdnare har hand om tvd banor, eller att tvd trdnare har hand om tre
banor).

« En mentor som hjélper och guidar spelaren inom tévlingstennisens
varld. Mentorn hjélper bland annat till med individuellutvecklingsplan &
tavlingsplanering och har méte 1-2 ggr per ér.

« Stédfunktioner och férmedling via Malmé Idrottsakademi.
« Matchbevakning pé utvalda tévlingar och seriematcher.
* Fystraning i Fair Play TK: s regi.



« Att vara med pd grustréningen utomhus.

« Gratis SM-tréning inomhus och eventuellt infér slutspel utomhus.

- Att f& f6lja med pd tavlingsresor och tréningslager.

« Fritt spel p& lediga banor inomhus (nér man spelar med andra frén Fair
Plays Tavlingsgrupp).

- Gruskortet - som ger ratt till fritt spel p& lediga banor utomhus (géller
spelare som deltar i utomhustréningen minst tre timmar per vecka.)

- Rabatterade priser pd& klubbens hemmatdavlingar (externa tévlingar).

« Ingd i ett mer flexibelt trédningsschema, dar passen kan vara anpassade
sd att de ar langre én en timme.

- Alla vd@ra tavlingsspelare kvalificerar sig automatiskt fér att kunna ta
lektioner i Swedish Tennis Academys regi. Mojlighet att delta pd tévlings-
resor.

« Play Fair-projektet.

Spelare i Fair Plays Tévlingsgrupp har skyldighet att:
« Spela i véra prioriterade lag ndr man blir uttagen (15-dars, 18-drs, A-lag).
« Tr&na storre delen av sin tennis pd System Verifikation Fair Play Stadion.

- Skéta eventuell extern traning utanfér klubben i dverenskommelse med
sin mentor pd Fair Play.

« Ha en hég narvaro pd bdde tennis- och fystréning.
» Redovisa sin tavlingsplanering & utvecklingsplan till mentorn 1-2 ggr/dr.

« Ha en klubboverall. Varje spelare i tavlingsgruppen ar skyldig att ha

en klubboverall som passar. Haar man véxt ur den sé képer man en ny

i receptionen till rabatterat pris. Man blir aviserad fér en sédan om man
inte har en. Klubboverallen ska bdras i samband med seriespel, klubbens
tavlingsresor och lager.

« Tévla kontinuerligt och prioritera tévlingarna JSM inne, 18 &r och yngre
men dven 21. Bdstadtennis, Next Generation 15 &r och yngre, RM i dldrarna
18 &r och yngre. Man ska stdlla upp i klubbens hemmatdvlingar om rétt
dlder finns.

« Fr&n det &r man fyller 11 ddma minst 7 matcher p& Fair Play Cup (och fér
ersdttning for detta).

- Spelare mellan 9-11 &r ska vara bollkalle pé elitserien vid minst tre
tillfallen per ar.

« Leva upp till klubbens kérnvdrden engagemang, positivitet, respekt och
kvalitet.

Vid uppenbara brister i att félja dessa krav kan spelaren i fraga bli
avstdangd, eller fd minskad tréining.

| denna grupp dr det viktigt att barnen bdde tévlar och trdnar flitigt och
regelbundet varje vecka ?el/er ndr tavlingstillfélle kan ges). Det ska vara



en rimlig balans mellan tédvling och tréning, ddr trdning fortfarande
ska vara den viktigaste delen. Klubben bedriver fystrdning varje vecka
och det dr vdaldigt viktigt att man deltar pd dessa pass.

Dessa principer dr framtagna av Jonas Wallgdrd, ansvarig fér
tavlingsgruppen, i samarbete med évriga trdnare och sportchefen
Stefan Hansson. Principerna dr ocksd férankrade med klubbchefen
David Gustafsson.



