PADEL PINGPONG REGLER

DEN NYA SPORTEN - ANVAND VAGGARNA SOM PADEL - LATTARE AN BORDTENNIS

Spelet ar ungefar som bordtennis, med tillagget att du kan valja att sld bollen i
glasvaggarna. Det viktigaste nar man spelar ar att ha kul. Coola, fina slag och
dverraska motstandaren med fina vinklar via vaggen.

Poang, set & match

Poangen raknas som i pingis, till 11 poang i varje set. Du maste vinna med 2
poang. Forst till 3 set har vunnit. Den som ar redo kan serva sa lange
motstandarna ar redo. Sa kallad "Ready-play" ger ett hogre tempo.

Studsa i bord och vagg

Sl bollen direkt 6ver natet eller via en vagg for att traffa motstandarens sida av
bordet. Om nagon slar bollen i natet, golvet, taket ar bollen férlorad. Bollen kan
studsa en gang pa bordet men hur manga ganger som helst i sidovaggarna.
Men inte motstandarens korta sidovagg. En serve maste studsa pa sin egen sida
forst och sedan sla i bordet pa andra sidan natet, natrullar ar OK, men inte
sidovagg.

Dubbel ar socialare och att féredra, men singel fungerar ocksa
| dubbel ar regeln att en spelare far ta flera bollar i rad (behoéver inte vara
varannan) for att kunna halla bollen i spel langre.

Bonuspoang

Om motstandaren missar bordet har du sakrat en poang, men du har chans pa
en bonuspoang om du lyckas halla bollen vid liv efter max en golvstuds och
vinner den. Om bollen studsar tva ganger pa golvet ar bollen éver. Om
motstandaren vinner den delas inget bonuspoang ut.

Boll and Racket
55 mm storlek boll. Droppformad padelpingpong racket. For mer info se
webbsidan.
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